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ADA Live! Episodio 136: Abogando por los derechos de su 

hijo y las personas con discapacidad en la escuela 

Fecha de emisión: 4 de diciembre de 2024 

Invitada: Sally Miracle, Consultora de Educación Especial 

Moderador y anfitrión: Barry Whaley, Director de Proyectos en el Centro ADA del 

Sureste 

Grabación: adalive.org/episodes/episode-136 

 

Barry Whaley 

Hola a todos. En nombre del Centro ADA del Sureste, el Instituto Burton Blatt en  

Sally Miracle 

Hola, soy Sally Miracle, y estás escuchando ADA en vivo.  

Música urbana de 4 ruedas  

Hola, vamos a rodar. Vamos 

Barry Whaley 

Hola a todos. En nombre del Centro del Sureste de la ADA, el Instituto Burton Blatt de la 

Universidad de Syracuse y la Red Nacional de la ADA, quiero darles la bienvenida a ADA 

https://adalive.org/speakers/sally-miracle/
https://adalive.org/speakers/barry-whaley/
https://adalive.org/speakers/barry-whaley/
https://adalive.org/episodes/episode-136/
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en vivo. Soy Barry Whaley. Soy el director del proyecto en el Centro del Sureste de la 

ADA audiencia, si tiene preguntas sobre la Ley de Estadounidenses con Discapacidades, 

puede usar nuestro formulario en línea en cualquier momento, en adalive.org o puede 

llamar al Centro del Sureste de la ADA al 404-541-9001, y esas llamadas son gratuitas y 

confidenciales. Bueno, el año escolar está en marcha, y esta época del año puede traer 

una presión adicional sobre los padres de niños con discapacidades. ¿Qué pasa si las 

necesidades relacionadas con la discapacidad de su hijo no se satisfacen en el aula de la 

escuela? En el episodio de hoy, vamos a hablar de los derechos que tienen los niños con 

discapacidades en virtud de tres leyes, la sección 504 de la ADA, de la Ley de 

Rehabilitación y la Ley de Educación para Personas con Discapacidades o IDEA. Y me 

complace que nuestros invitados a este episodio, Sally milagro. Sally es consultora de 

educación especial en Lexington, Kentucky. Así que Sally, Hola, bienvenida al 

espectáculo.  

Sally Miracle 

Barry, espero que todo esté bien contigo, y gracias por invitarme.  

Barry Whaley 

Así que Sally, tú y yo nos conocemos desde hace bastante tiempo, y sé que has 

trabajado durante más de 35 años como consultora de educación especial en escuelas 

públicas y privadas y en entornos residenciales para ayudar a las personas con 

discapacidades. ¿Puedes contarnos un poco más sobre tu trabajo? 

Sally Miracle 

Seguro. Barry, gracias. He trabajado en varios campos de servicio a lo largo de los años, 

probablemente desde que tenía 14 años, apoyando a personas con discapacidades 

desde el nacimiento hasta la edad adulta. Trabajé en entornos residenciales, 

vocacionales y educativos. Enseñé educación especial en la escuela secundaria, lo cual 

fue muy divertido. Trabajé como consultora de educación especial para una de las 

cooperativas estatales aquí en Kentucky, pero ahora estoy jubilada y viviendo mi mejor 

vida. Soy consultora independiente de educación especial a tiempo parcial y trabajo en 
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entornos educativos públicos y privados, y también soy profesora adjunta siempre que 

sea necesario. 

Barry Whaley 

Así que Sally, creo que nunca te he preguntado esto. ¿Por qué elegiste dedicarte al 

campo de los servicios de discapacidad para estudiantes y adultos? 

Sally Miracle 

Sabes, me han hecho esa pregunta muchas veces, y no tengo una razón específica que 

pueda dar. No hay un momento en mi vida, ni ese momento. Comencé a trabajar como 

voluntaria en mi primer año de escuela secundaria, cuando tenía alrededor de 14 años, 

en una agencia que apoyaba a personas con discapacidades. Era un club escolar 

llamado el club de voluntarios, y simplemente hacíamos diferentes actividades de 

voluntariado, e íbamos a trabajar con esta agencia, y me conecté con muchas de las 

personas que trabajan allí y con muchas personas que asistían a la agencia. Y disfruté 

de mi tiempo allí. No tuve compañeros con discapacidades en mi escuela mientras 

crecía, y siempre me pregunté por qué, cuanto más trabajo voluntario hacía allí, me 

pregunto por qué mis compañeros no asistían a la escuela conmigo a diario, participando 

en todas las actividades extracurriculares. Entonces, en algún momento durante mi 

escuela secundaria, quiero apoyar a las personas con discapacidades y a otras personas 

para que tengan las mismas oportunidades que yo tuve en la vida. Al principio pensé que 

iba a ser psicóloga escolar, y luego comencé a recibir algunas horas de voluntariado en 

el aula. Además, mientras estaba en la escuela secundaria, me di cuenta de que iba a 

ser maestra de educación especial. Tuve mucha suerte cuando me gradué de la escuela 

secundaria de saber lo que iba a hacer con el resto de mi vida. La gente me pregunta por 

qué abogo por las personas con discapacidades específicamente en las escuelas. Y solo 

les digo que no abogo por las personas ni por los estudiantes con discapacidades. Abogo 

por todos los estudiantes. Me gusta abogar para que cualquier estudiante satisfaga sus 

necesidades en las escuelas públicas y en las escuelas privadas. 

Barry Whaley 
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Gracias. Sally, sí, así es como muchos de nosotros encontramos nuestro camino hacia 

este campo. Tuve una situación similar mientras crecía. Había un chico que conocía 

llamado Gene Snap que iba en bicicleta de un lado a otro de la calle, pero cuando llegué 

a la escuela, nunca lo vi en el aula. Sally, es posible que muchos padres de un niño con 

una discapacidad no sepan que su hijo tiene derechos cubiertos por varias leyes, incluida 

la ADA, pero también la Sección 504, la Ley de Rehabilitación y la idea, ¿podría darnos 

un resumen? Breve descripción de cada una de estas leyes y cómo se aplican a los 

niños con discapacidades y a las escuelas. 

Sally Miracle 

Claro, solo recuerda, Barry, que no soy abogado. Te estoy dando mi entendimiento de mi 

información a partir de mi experiencia del año, así que por favor no tomes mi lo que soy 

lo que te estoy diciendo como la ley. Estas leyes pueden ser realmente confusas porque 

se superponen en su cobertura, sus definiciones de discapacidades, su elegibilidad, 

cómo requiere o cómo es elegible para los servicios, y qué reservicios, modificaciones y 

adaptaciones proporciona cada una. Entonces, cuando se observan todas estas leyes, 

abordan diferentes partes de la educación. La ADA es una ley amplia que proporciona 

derechos civiles y protecciones a todas las personas con discapacidades en todos los 

aspectos de la vida. La ADA prohíbe la discriminación por parte de los gobiernos 

estatales y locales, lo que incluye a las escuelas públicas, pero la ADA no proporciona 

fondos a la escuela. Entonces entras en la 504, que es un poco más limitada de una ley 

contra la discriminación. Proporciona protecciones de derechos civiles a todas las 

personas con discapacidades y programas que reciben fondos federales, que incluyen 

las escuelas públicas. La ley ADA no proporciona fondos. Muchas veces en las escuelas, 

verás que los estudiantes con TDAH o diabetes tienen planes 504, aunque no tengan 

discapacidades de aprendizaje identificadas, solo necesitan esos servicios adicionales, 

como tal vez necesiten servicios de enfermería de salud o necesiten tiempo extendido. 

Necesitan notas especiales para ayudarlos con su adición y concentración. Simplemente 

no tienen esas discapacidades específicas de aprendizaje. Un plan 504 cubre a las 

personas en toda la educación, incluida la educación postsecundaria, así como en los 

entornos de empleo que reciben fondos federales. Entonces entramos en la ley IDEA, la 
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Ley de Educación para Personas con Discapacidades. Por lo tanto, IDEA no es una ley 

contra la discriminación, es un estatuto que exige una educación pública gratuita y 

apropiada o FAPE y el entorno menos restrictivo, LRE, para los estudiantes con 

discapacidades que cumplen con los requisitos de IDEA. Tenga en cuenta que la 

educación pública gratuita y apropiada y el entorno menos restrictivo son términos 

legales que se definen en IDEA. IDEA cubre a ciertos estudiantes con discapacidades 

desde el nacimiento hasta los 21 años de edad o la graduación. Idea proporciona fondos 

federales a las escuelas, a diferencia de la ADA y la 504 que no proporcionan esos 

fondos federales. Algo importante a recordar es que un estudiante con una discapacidad 

está automáticamente cubierto por la ADA y la ley 504, pero para el 504 un estudiante 

con una discapacidad debe cumplir con los requisitos de elegibilidad.  

Barry Whaley 

¿Cuáles son esos requisitos de elegibilidad? ¿Puedes resumir eso? 

Sally Miracle 

Por lo tanto, según IDEA, un niño debe cumplir con las pautas de elegibilidad para una o 

más de las 13 categorías de discapacidad diferentes que pueden incluir autismo, sordo, 

ceguera, sordera o discapacidad auditiva, trastornos de comportamiento emocional, una 

discapacidad intelectual, una discapacidad múltiple, una discapacidad ortopédica y otra 

discapacidad de salud, una discapacidad específica del aprendizaje, posiblemente una 

discapacidad del habla o del lenguaje,  una lesión cerebral traumática o una 

discapacidad visual, y cada una de esas categorías de pautas de discapacidades que el 

equipo de evaluación debe seguir y completar para determinar si el estudiante es elegible 

para los servicios de Ida bajo esa discapacidad. ¿Tiene sentido? 

Barry Whaley 

Su resumen de 504, ADA, IDEA. Quiero decir, eso es acertado, y eso ofreció mucha 

claridad. Porque, ya sabes, estas leyes pueden ser difíciles de entender, la forma en que 

se aplican de manera diferente según el tipo de escuela, ¿verdad? ¿Qué pasa con los 
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niños en escuelas privadas en lugar de públicas? Las leyes pueden ser diferentes, y me 

pregunto cómo se pueden aplicar 504 IDEA y ADA en un entorno de escuela privada.  

Sally Miracle 

Tal como dije anteriormente, nuevamente, no soy abogado, y solo les estoy dando mis 

conocimientos, pero todas las escuelas, privadas o públicas, tienen que adherirse. Para 

Ada, tuvieron que proporcionar servicios y apoyos que son obligatorios bajo la ADA 504, 

está destinada a ser una ley contra la discriminación, pero no requiere que las escuelas 

privadas hagan modificaciones importantes a sus programas. Tampoco están obligados 

a desarrollar programas de educación individualizados para estudiantes con 

discapacidades. Solo ciertas partes de la 504 se aplican a las escuelas privadas, y 

muchas veces, sus escuelas religiosas tienen aún menos obligaciones bajo la 504 ahora 

sus escuelas privadas que reciben cualquier tipo de financiamiento federal, incluido el 

desarrollo profesional o la financiación de alimentos o la financiación de la leche, están 

obligadas a proporcionar adaptaciones bajo la sección 504, por lo que si una escuela 

privada recibe algún tipo de financiamiento federal,  Están obligados a proporcionar esas 

adaptaciones bajo la 504 Sin embargo, incluso las escuelas privadas religiosas que no 

aceptan fondos federales pueden estar sujetas a algunos de los requisitos 504. En el 

caso de que no sea abogado, le aconsejaría que, si tiene un hijo que asiste a una 

escuela privada y cree que se pueden reunir, se reúna con ellos para investigar más a 

fondo. La Sección 504 no requiere que una escuela privada modifique sus criterios de 

inscripción. La Sección 504 tampoco les exige que proporcionen modificaciones 

sustanciales a sus programas de escuelas privadas, como la cantidad de tiempo que un 

estudiante tiene con un maestro, o que un estudiante está recibiendo servicios 

adicionales, o que la escuela está obligada a contratar personal adicional para satisfacer 

las necesidades de ese estudiante. Por lo tanto, el 504 en una escuela privada está 

limitado en lo que se requiere. La Parte B de IDEA contiene requisitos específicos con 

respecto a las responsabilidades educativas estatales y locales para servicios equitativos 

para los estudiantes de lugar de padres en escuelas privadas, el Departamento de 

Educación publica un documento de preguntas y respuestas que proporciona respuestas, 

orientación e información a los distritos escolares educativos estatales y locales, a los 
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padres, a las escuelas privadas, a las organizaciones de defensa y a cualquier otra parte 

interesada,  estos documentos de preguntas y respuestas dirán cuáles son los requisitos 

mínimos de las agencias educativas locales, y puede encontrarlos en el sitio web del 

Departamento de Educación. La ley IDEA requiere que un distrito escolar gaste una 

cierta cantidad de su dinero de los fondos de la Parte B para proporcionar servicios 

equitativos a los estudiantes con discapacidades. Esto podría incluir servicios directos o 

indirectos en la escuela privada, o se puede requerir que los padres lleven al estudiante a 

la escuela pública para obtener esos servicios. Al tomar este tipo de decisiones, se 

requiere que la agencia de la escuela pública tenga estas reuniones anuales para discutir 

qué servicios se pueden proporcionar y para que los padres acepten los servicios o los 

rechacen. Las escuelas están obligadas a hacer un hallazgo de niños cada año para 

tratar de encontrar, ¿hay estudiantes en estas escuelas privadas con discapacidades a 

los que deberían estar sirviendo? En resumen, se requiere Ada, no importa dónde se 

encuentre, se requieren partes de la 504, especialmente para las escuelas privadas que 

reciben fondos federales, y los distritos escolares están obligados bajo IDEA a 

proporcionar servicios equitativos a los estudiantes con discapacidades en entornos 

escolares privados. 

Barry Whaley 

Sally, ya sabes, el Centro del Sureste de la ADA, desde el año escolar hasta ahora, 

recibimos muchas llamadas de familias preguntando sobre los derechos de los niños con 

discapacidades en la escuela. A veces, un padre de un niño con una discapacidad puede 

sentir que se han violado los derechos. ¿Cuáles son los pasos que puede tomar un 

padre de un niño con una discapacidad en esas situaciones? 

Sally Miracle 

Esta es una muy buena pregunta, porque a veces los padres se sienten muy intimidados 

porque no son los expertos en educación. Y uno va a estas reuniones, y he estado en 

muchas reuniones en las que los padres simplemente se quedan sentados porque están 

muy abrumados y no saben qué hacer cuando sienten que sus derechos estudiantiles 

han sido violados. Lo primero que haría es. Recomendaría a un padre que llame a la 
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escuela, llame a la reunión oficial. En el estado de Kentucky se llama ARC, una reunión 

del comité de admisiones y liberaciones, para discutir las preocupaciones. Hágalo 

documentar, pídale a la escuela que le diga qué están haciendo para abordar sus 

inquietudes. Luego, si ese padre o tutor siente que sus preocupaciones no han sido 

atendidas, le recomendaría encarecidamente que se comunique con el Director de 

Educación Especial del distrito, y en sus distritos escolares pequeños, eso es fácil de 

hacer, pero cuanto más grande es el distrito escolar, a veces tiene que pasar por algunas 

otras personas, pero siga haciendo esas llamadas hasta que alguien lo escuche y hable 

con usted.  Y si aún siente que sus preocupaciones no han sido atendidas, comuníquese 

con los grupos de protección y defensa del estado. Hay varios grupos estatales de 

Defensa de la Protección y grupos de padres. Si vas con el Grupo de Defensa de la 

Protección del estado, financiado por el gobierno federal. Apoyarán a los padres, le 

ayudarán a analizar su preocupación y le aconsejarán sobre los pasos que debe seguir a 

continuación. Asistirán a reuniones con el personal de la escuela. Le pedirán al personal 

de la escuela que brinde servicios adicionales en su nombre, si las preocupaciones aún 

no se pueden resolver, o si los padres sienten que no están siendo escuchados, pueden 

presentar una queja contra el distrito escolar ante el Departamento de Educación del 

Estado. 

Barry Whaley 

Entonces, lo que estás diciendo es que hay muchos pasos intermedios antes de terminar 

presentando una queja ante el estado, ¿correcto? 

Sally Miracle 

Sí, señor, muchos padres sienten que tuvieron que ir directamente a presentar esa queja 

ante el Departamento de Educación del Estado. Pero siento que esa comunicación 

positiva debe hacerse con el distrito. Siga los diferentes pasos para permitir que la 

escuela explique y escuche sus preocupaciones y haga cambios antes de que vayamos 

directamente a presentar esas quejas estatales. 

Barry Whaley 
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Y solo para aclarar, usted había mencionado Protección y Defensa, y ese es el nombre 

de P&A en Kentucky, pero en muchos estados, los programas de Defensa de la 

Protección se conocen como derechos de las personas con discapacidad. Mencionaste 

anteriormente los planes de educación individualizados de los IEP, y hablemos un poco 

más sobre ellos. ¿Cuáles son y cómo me aseguro de que se estén enumerando las 

adaptaciones que se enumeran en esos IEP, que se estén siguiendo? 

Sally Miracle 

Por lo tanto, un IEP o un programa de educación individualizado no dicta lo que se 

enseña. Esa es una de las primeras cosas que tenemos que darnos cuenta. No dicta lo 

que se enseña. Ese es el estado que dicta lo que se le enseña al estudiante, pero los IEP 

desarrollan un plan sobre cómo se brindan estos servicios educativos al estudiante para 

que aprenda. Un IEP se redacta para garantizar que un estudiante con una discapacidad 

reciba la instrucción especializada y los servicios de apoyo necesarios para tener éxito 

en la escuela. Describe las metas de aprendizaje, las adaptaciones y los servicios 

relacionados para satisfacer las necesidades del estudiante, para garantizar que se siga 

el IEP, un padre o cuidador debe tener una comunicación abierta y frecuente con el 

personal de la escuela, como mencionamos anteriormente, deben asegurarse de que 

cuando reciban esos informes de progreso, usted revise el progreso de su estudiante y 

tome nota y eche un vistazo si se están anotando alguna adaptación. ¿Mi estudiante está 

progresando? Y luego hay notas de la maestra que dicen por qué o por qué no lo son. 

Hable con su estudiante, pregúntele a su estudiante, ¿cómo es su día? Cuéntame sobre 

el tiempo en el aula. ¿Qué está haciendo el personal de la escuela para ayudarlo? Lo 

que te están dando, solo pregúntales sobre las experiencias en el aula y con el personal. 

Si le preocupa que no se esté siguiendo la IP, tal como mencionamos anteriormente, 

convoque una reunión escolar para discutir sus preocupaciones y revisar 

específicamente los datos. Cuéntele al personal sobre sus inquietudes. Sé claro y 

respetuoso y sácalo a colación. Pida documentación de las adaptaciones que se están 

proporcionando y que explique los datos. Muchas veces, el personal de la escuela, 

simplemente les damos los datos a los padres, y hacemos un breve resumen, y 

esperamos que los padres los entiendan. Pero los padres no viven en el mundo de los 
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datos educativos que nosotros vivimos. Entonces, si si, como padre, le pide al personal 

que explique esos datos, ¿qué significa esto? ¿Por qué retrocedió? ¿O qué estás 

haciendo para que esté haciendo estas grandes progresiones en sus datos? Si es 

necesario hacer cambios, pregunte al personal, ¿cómo podemos hacer cambios? No 

está progresando. Diciendo, ¿qué tenemos que hacer? Pídele que tal vez, ya sabes, a 

veces necesitas pedirle comunicación semanal sobre su progreso, porque tal vez haya 

algo que puedas hacer en casa. Usted tiene el derecho de pedir que se hagan cambios 

en eso. IEP en cualquier momento que sienta que no es apropiado para su estudiante. 

Barry Whaley 

Gracias, Sally por esta gran información. Nuestra invitada de hoy es Sally Miracle, ADA, 

audiencia de escucha en vivo. Si tiene preguntas sobre este tema o cualquier otro tema 

en vivo de la ADA, puede enviar sus preguntas en línea en Ada live.org o puede llamar al 

Centro de la ADA del sureste al 404-541-9001 o al 1-800-949-4232, y ahora vamos a 

hacer una pausa por un momento para escuchar a los patrocinadores de este episodio. 

Voz en off 

La Red Nacional de la ADA proporciona información, orientación y capacitación sobre la 

Ley de Estadounidenses con Discapacidades diseñada para satisfacer las necesidades 

de las empresas, el gobierno y las personas a nivel local, regional y nacional. La Red 

Nacional de la ADA consta de 10 centros regionales de la ADA en los Estados Unidos 

que brindan asistencia local para garantizar que la ADA se implemente siempre que sea 

posible. La Red Nacional de la ADA no es una agencia de aplicación de la ley, sino un 

recurso útil que apoya la misión de la ADA de hacer posible que todas las personas con 

discapacidad vivan una vida de libertad e igualdad. 

Barry Whaley 

Hola a todos. Bienvenido. Soy Barry Whaley del Centro ADA del Sureste, y hemos 

estado hablando con Sally sobre su trabajo como consultora de educación especial. 

También hemos discutido las leyes federales y la protección de los derechos de los niños 

con discapacidades a recibir una educación pública gratuita y apropiada. Hemos estado 
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hablando de la ADA, la Sección 504 y la IDEA. Y justo antes de la pausa, estábamos 

hablando sobre cómo los padres de niños con discapacidades pueden tener derechos 

cuando abogan por la educación de sus hijos. Algunos niños con discapacidades están 

completamente integrados en las clases regulares estándar, pero otros niños pueden 

asistir a una combinación de clases regulares y modificadas dependiendo de sus 

necesidades relacionadas con la discapacidad. Sally, ¿cómo pueden los padres 

asegurarse de que sus hijos estén aprendiendo y reciban un apoyo individual adecuado 

cuando están inscritos en estas clases estándar y modificadas? 

Sally Miracle 

El Programa de Educación Individualizado, o IEP, es la clave para responder a esta 

pregunta. Al desarrollar el IEP, todo el equipo discutirá los apoyos necesarios del 

estudiante y ¿en qué partes del día el estudiante necesita esos apoyos? Es decir, 

¿necesitan esos apoyos? Durante las clases de educación general y las clases de la sala 

de recursos durante el almuerzo, las actividades extracurriculares, etc., el equipo 

discutirá el entorno menos restrictivo para el estudiante. Siempre deben considerar 

primero el entorno menos restrictivo: el tiempo completo en todas las clases de 

educación general, y los servicios de educación especial se proporcionan en las clases 

de educación general. Si el equipo decide que este no es el entorno apropiado y menos 

restrictivo para el aprendizaje de ese estudiante, entonces discutirán qué apoyos se 

necesitan proporcionar en un entorno más restrictivo, es decir, en las aulas de recursos. 

Y luego miran qué cantidad de apoyos y cuánto tiempo se necesita, y esos entornos más 

restrictivos, estas decisiones siempre deben tomarse sobre la base de datos actuales y 

longitudinales. El LRE o Entorno Menos Restrictivo, es un requisito legal bajo Ida, y 

establece que los estudiantes con discapacidades deben ser educados con estudiantes 

de educación no especial en la mayor medida posible. Entonces, para resumir y 

reconsiderar su pregunta, el entorno menos restrictivo debe considerarse como la 

combinación de apoyos y servicios que conducen a la educación significativa de ese 

niño, no solo el entorno físico. Y ese significado educativo puede ser a tiempo parcial, 

educación general, recurso a tiempo parcial o todas las clases de educación general. 
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Barry Whaley 

Sally, ¿los IEP, una vez establecidos, son un documento rígido, o pueden cambiarse y 

ajustarse durante el año escolar para el beneficio del estudiante? 

Sally Miracle 

El IEP es un documento que debe ser revisado cada vez que sea necesario. Debe 

revisarse anualmente como mínimo, pero si en algún momento, el padre o cuidador o el 

personal de la escuela sienten que el IP no está satisfaciendo las necesidades 

educativas del estudiante, se puede convocar una reunión y luego podemos revisar o 

enmendar el IP. Así que es un documento legal, pero no es rígido. Podemos revisarlo y 

revisarlo.  

Barry Whaley 

Sabes que lo habías mencionado antes. O que a veces los padres pueden sentirse 

intimidados cuando entran y tienen reuniones con el personal de la escuela. Y me 

imagino que algunos de nuestros oyentes se están preguntando dónde podrían encontrar 

un defensor o alguien que tal vez les dé algún consejo cuando asistan a estas reuniones 

para proteger los derechos de sus hijos. ¿Qué les recomiendas que hagan? 

Sally Miracle 

Mencionamos P&A más arriba. Hay muchas organizaciones de padres que brindan 

apoyo a los padres y cuidadores en todas las áreas de la vida, en el campo de la 

medicina, el hogar y el entorno y el entorno educativo. Muchas de estas organizaciones 

asistirán a reuniones o citas con las familias. Hablarán de sus preocupaciones, y muchas 

veces son solo apoyos para que los padres simplemente hablen, para que tengan un 

oído para escuchar a alguien que está viviendo la misma vida que ellos. Porque a veces 

los padres solo necesitan hablar con alguien que ha pasado o está pasando por las 

mismas experiencias en la vida. Luego están las agencias de protección y defensa que 

están en todos los estados, tal como mencionaste, no todas tienen el mismo nombre, 

pero en Kentucky, se llama Protección y Defensa. Estas son organizaciones a nivel 
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estatal que abogan por los derechos de las personas con discapacidades, incluidos los 

estudiantes. Brindan servicios legales y de defensa sobre temas educativos para 

asegurarse de que los estudiantes reciban la educación adecuada en el entorno más 

inclusivo. Pero Barry, mi consejo es que busque una persona o agencia cuyo objetivo 

principal sea apoyar al estudiante y a los padres o cuidadores y obtener la educación 

adecuada. Investiga un poco. Verifica algunos antecedentes. Habla con otras personas. 

Hay muchas agencias y personas que le dirán que están ahí para ayudarlo, pero su 

objetivo principal es saltar directamente a una batalla legal con el distrito escolar sin 

intentar vías para resolver ningún problema o inquietud. 

Barry Whaley 

En primer lugar, me imagino que los padres, especialmente los padres de niños 

pequeños con discapacidades, tienden a entrar muy cautelosos, ¿verdad? Porque han 

pasado cosas malas y, a veces, las emociones están a flor de piel. ¿Qué consejo les 

darías a esos padres? 

Sally Miracle 

Tuve una familia en mi primer año enseñando en la escuela secundaria, se sentó 

conmigo el día antes de que comenzaran las clases y dijo: "Hemos tenido experiencias 

horribles". Hemos tenido esto, esto y esto sucedido, y solo quiero que sepan que he 

hablado con un abogado, y probablemente presentaremos una queja pronto. Me senté y 

le dije: "Lamento mucho sus experiencias pasadas, pero le pido que me dé la 

oportunidad de mostrarle lo que puedo hacer por su estudiante, cuánto me importa y amo 

a su estudiante, y lo que podemos hacer juntos". Y ese padre y yo, teníamos una 

comunicación abierta a diario, y luego, gradualmente, los padres dijeron, está bien, no es 

necesario que me llames todos los días. Hablemos semanalmente. Y hablábamos 

semanalmente, y nos sentábamos allí y hablábamos y trabajábamos en ello, porque le 

demostré al padre que me importaba, escuché al padre y permití que el padre se 

molestara mucho, y después de unos meses, el padre dijo, no hablo más con este 

abogado, porque estoy contento con cómo van las cosas ahora. Así que realmente creo 

que se necesitó esa línea abierta de comunicación y que yo reconociera que este padre 
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había tenido algunas malas experiencias, pero al mismo tiempo que el padre me 

escuchara y me diera la oportunidad de hacer lo mejor para su estudiante. Ahora bien, no 

todo era una relación perfecta, pero teníamos reuniones, y a veces teníamos reuniones 

solo nosotros, y luego a veces teníamos reuniones con todo el equipo de educación, pero 

trabajamos juntos para marcar la diferencia y crear una mejor oportunidad educativa para 

su estudiante, en lugar de simplemente saltar directamente a la parte legal. 

Barry Whaley 

Es maravilloso. Gracias. Sally. Sally, al terminar hoy, nos has dado una gran información 

sobre tu trabajo y sobre los derechos de las personas con discapacidad en las escuelas. 

¿Tienes alguna reflexión final que quieras compartir con nosotros? 

Sally Miracle 

Animaría a los padres, cuidadores y estudiantes con discapacidades a conocer sus 

derechos. Investiga. No confíes en cualquier cosa que leas en Internet. Los sitios web 

como rights law son muy, muy, muy buenas fuentes. Involúcrate con ese grupo de 

padres, haz tu tarea sobre la discapacidad de tu estudiante, toma notas cuando asistas a 

esas reuniones, construye esas relaciones positivas. Sabes, una madre me dijo una vez 

que una maestra se comunicó con ella antes de que comenzaran las clases y le dijo: 

Hola, soy la señorita fulana de tal, tengo el honor de ser la maestra de su estudiante, y 

eso significó mucho que la madre, yo tenía otro padre, me dijo que en cada reunión a la 

que asisten, toman una foto de su estudiante y la ponen sobre la mesa. Y cada vez que 

el equipo se mete en una madriguera de conejo o se sale de la ley o se sale de la ley por 

otra cosa, el padre trae a todos de vuelta a esa imagen y se lo recuerda. Por eso 

estamos aquí. Esta es la razón por la que estamos aquí, discutiendo, enséñele a su 

estudiante cómo abogar por sí mismo. Soy un gran defensor de que los estudiantes 

asistan a la reunión. Al fin y al cabo, es su vida. Comience cada reunión pidiéndoles a 

sus estudiantes que compartan algo sobre sí mismos, cómo van las cosas, qué les gusta, 

qué no les gusta y qué sienten que necesitan. Necesitamos enseñar a nuestros 

estudiantes a ser defensores. Y sé que muchas veces iba al sitio web del Centro PACER 

y obtenía algunos recursos realmente buenos sobre cómo enseñar a mis estudiantes a 
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ser defensores. Pero creo que mi mayor consejo, Barry, es que tenemos que darnos 

gracia el uno al otro. Recuerde que nadie es perfecto, siempre y cuando todos tengamos 

el mismo objetivo de hacer lo mejor para ese estudiante, entonces podemos superar 

cualquier cosa. Los maestros deben recordar que los padres no pueden hacer todo en 

casa porque todavía tienen todas las otras cosas que hacer en casa, lavar la ropa, 

cocinar, limpiar y los otros niños. Los padres deben darse cuenta de que los maestros no 

son perfectos. Tenemos que construir estas relaciones positivas, y vamos a recorrer un 

largo camino para hacer lo que sea mejor para el estudiante. 

Barry Whaley 

Gracias, Sally. Le agradezco que nos haya dado toda esta excelente información. 

Oyentes, gracias por unirse a nosotros en este episodio, pueden acceder a todos los 

episodios de ADA Live con audio archivado, transcripciones accesibles y recursos en 

nuestro sitio web, en Adalive.org pueden escuchar ADA en vivo en el canal de 

SoundCloud. Busca soundcloud.com/ADAlive. También puede descargar ADA en vivo en 

su dispositivo móvil. Ve a tu aplicación de podcast y busca ADA live. Tiene preguntas 

sobre la Ley de Estadounidenses con Discapacidades. Puede usar nuestro formulario en 

línea en cualquier momento en Ada live.org o comunicarse con su Centro Regional de 

ADA al 1-800-949-4232, esas llamadas son gratuitas y confidenciales. ADA Live es un 

programa del sureste. ADA Center, el Instituto Burton Blatt de la Universidad de 

Syracuse, y una colaboración con el centro de investigación y capacitación sobre 

políticas de rehabilitación de políticas de empleo inclusivas para discapacitados. Nuestra 

productora es Celestia Ohrazda, con Cheri Hoffman, Mary Morder, Marsha Scwanke, 

Chase Coleman y yo, soy Barry Whaley. Nuestra música es de Four Wheel City, The 

Movement for Improvement. También lo invitamos a sintonizar nuestro podcast 

complementario, Disability Rights Today, para una discusión en profundidad sobre casos 

judiciales importantes que dan forma a los derechos de las personas con discapacidades 

y la Ley de Estadounidenses con Discapacidades. Puede obtener más información en 

DisabilityRightsToday.org. Gracias por estar con nosotros y nos vemos en el próximo 

episodio.  
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Ciudad de 4 ruedas 

Ellos mirando. No quieren que seamos parte de la ciudad, hombre. Pusieron todos estos 

pasos, hombre. Todos estos obstáculos que no podemos superar. Todas estas tiendas 

inaccesibles. Ciudad de 4 ruedas. No nos quieren aquí. Vamos a sobrevivir y vamos a 

hacer nuestro propio lugar. Nuestro propio mundo. La ciudad de las 4 ruedas- 

[Fin de la transcripción] 

Descargo de responsabilidad: El contenido de esta publicación se desarrolla bajo una 

subvención del Instituto Nacional de Investigación sobre la Discapacidad, la Vida 

Independiente y la Rehabilitación (subvención de NIDILRR #90DP0090-01-00). NIDILRR 

es un Centro dentro de la Administración para la Vida Comunitaria (ACL), Departamento 

de Salud y Servicios Humanos (HHS). El contenido de esta publicación no representa 

necesariamente la política de NIDILRR, ACL, HHS, y no debe asumir el respaldo del 

Gobierno Federal.  

La información, los materiales y/o la asistencia técnica proporcionada por el Centro del 

Sureste de la ADA tienen la única intención de ser una orientación informal y no son una 

determinación de sus derechos o responsabilidades legales en virtud de la Ley, ni 

vinculantes para ninguna agencia con responsabilidad de aplicación de la ley en virtud de 

la ADA. El Centro del Sureste de la ADA no garantiza la exactitud de la información 

contenida en este documento. 

Cualquier enlace a información que no sea del Centro ADA del Sureste se proporciona 

como cortesía y no pretende ni constituye un respaldo de los materiales vinculados. El 

Centro del Sureste de la ADA proporciona estos enlaces como cortesía y no respalda, 

asume la responsabilidad ni ejerce el control de la organización ni garantiza la exactitud o 

accesibilidad de los contenidos del destino del enlace. La información pretende 

únicamente ser una orientación informal y no es una determinación de derechos o 

responsabilidades legales en virtud de la ADA, ni vinculante para ninguna agencia con 

responsabilidad de aplicación de la ley en virtud de la ADA.  
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Contacto para obtener más información o asistencia:Centro del sureste de la ADAcorreo 

electrónico: ADAsoutheast@syr.eduTeléfono: 404-541-9001 
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